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CONSEIL CONJUGAL ET FAMILIAL

LES SOLIDARITES

au coeur des missions du Département
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Le conseil conjugal et familial

vous accompagne a chaque étape de votre vie relationnelle,

affective et sexuelle. Il propose un temps d'écoute et de réflexion,
neutre et confidentiel, seul, en couple ou en famille avec une conseillere
conjugale.

Le conseil conjugal et familial peut vous soutenir
dans la gestion de toutes ces situations.

() Surmonter des difficultés ou une crise

() Faire face a une situation inattendue (grossesse, deuil, maladie,
harcelement...)

(3 Mieux communiquer

() Trouver les mots, accueillir les émotions
(3 Comprendre ma relation de couple

() Sortir de la violence

(3 Se questionner sur les changements de son corps, la vie amoureuse,
la sexualité

() Traverser une interruption volontaire de grossesse
(5) Se construire, se reconstruire
() Parler d’'un traumatisme (agression, viol, inceste...)

() Agir sur mes relations aux autres (conjoint, amis, famille, enfants,
adolescents, parents...)



A votre écoute

Les conseilleres conjugales et familiales vous regoivent gratuitement au sein
des 6 centres de santé sexuelle, (anciennement, centre de planification
et d'éducation familiale), service du Département de Sadne-et-Loire.

() Centre départemental de santé

5 rue de I’Arquebuse

03 8527 96 00
cpef.autun@saoneetloire71.fr

» Horaires d’ouverture

Mercredi de 13h30 a 16h30 et vendredi
de 13h30 & 15h30. Les consultations
médicales ont lieu le mercredi

CHALON-SUR-SAONE

() Centre hospitalier William-Morey
4 rue capitaine Dirillien
0385482544
cpef.chalon@saoneetloire71.fr

» Horaires d’ouverture

Lundiau jeudide 9ha 17h

Vendredi de 9h a 16h30

Antenne du centre de santé sexuelle
de Chalon-sur-Saéne

Centre départemental de santé

349 avenue Fernand Point

03 8548 25 44

» Horaires d'ouverture

Les mercredis semaines impaires

de 9h a16h30. Les consultations
médicales ont lieu de 13h30 a 15h

() Hétel-Dieu - Site Foch
175 rue Maréchal Foch
0385772520

centreplanification-creusot@groupe-sos.org

» Horaires d’ouverture

Lundide 13h a 16h, mardide 9h a 12h,
et mercredide 13h 4 17h avec ou sans
rendez-vous.

() Association LE PAS Sud Bourgogne
VIE ET LIBERTE

8 rue des anémones

038539 14 00
vieetliberte@lepas-sudbourgogne.fr
www.lepas-sudbourgogne.fr

> Horaires d’ouverture

Lundi et mercredi de 9h a 18h,

Mardi de 12h15 & 18h,

Vendredi de 8h30 a 17h.

MONTCEAU-LES-MINES

() Centre hospitalier Jean-Bouveri
03 8567 65 80
seccentreplanification@ch-montceau71.fr
» Horaires d’ouverture

Mardide Sh a 17h,

Mercredi et jeudide 9ha 12h

(3) Maison départementale des solidarités
8 rue Francois-Mitterrand

» Horaires d’ouverture

Mercredi de 14h a 15h ou sur rendez-vous
jusqu’a 16h30.

PARAY-LE-MONIAL

() Centre hospitalier du Pays
Charolais-Brionnais
Boulevard Les Charmes

03 85818343
centre.santesexuelle@ch-paray.fr
» Horaires d’ouverture

Lundi au vendredi de 8h a 17h.
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