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REPERER TES BESOINS ‘

el plepesel des aclions



Ce questionnaire et son bilan ont pour objectif de t'aider a repérer ce qu'il est nécessaire de connaitre pour vivre de
maniére autonome.

C'est tout a fait normal si tu ne sais pas répondre ou que tu as des questions, il sert justement a ce que tu t'intéresses
a ces sujets avec ton référent du dispositif Loj'In.

A chaque bilan, tu pourras de nouveau y répondre, il servira de support pour échanger avec ton référent, pour voir ol
tu en es, ce qui a évolué et ce qu'il reste a construire pour préparer ta sortie et apprendre a vivre seul(e).

POUR UTILISER LE QUESTIONNAIRE

1. Réponds aux questions en mettant une croix dans les cases correspondantes

2. Reporte tes réponses dans le graphique en toile d'araignée qui suit: mets une croix sur la ligne ol se trouve
I'émoticone de ta réponse pour chaque numéro de question.

3. Relis les croix dans la toile d'araignée

4. Réponds aux questions et remplis les toiles d'araignée pour toutes les parties du questionnaire

5. Grace aux toiles d'araignée, repere avec ton référent la ol tu as besoin d'aide et de conseils.

QUESTIONNAIRE : LES SUJETS IMPORTANTS POUR POUVOIR VIVRE SEUL(E) ‘

Mes contacts et les personnes qui peuvent m‘aider

. Sur quels aspects cette personne
Personnes pouvant me soutenir

dans les actions de mon projet

peut étre sollicitée et dans quelles Coordonnées
conditions
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nscrire dans son entourage et dans la société

1.Je connais les regles de vie en société (savoir-vivre, droits et devoirs) et je les respecte.

S'INSCRIRE DANS SON ENTOURAGE ET DANS LA SOCIETE

VRAIMENT

NON

-

JESUIS PAS
CONCERNE

2. J'entretiens des relations amicales (échanges, sorties, entraide...).

3.Je pratique des activités sportives ou culturelles en club ou association, dans des lieux publics.

4. Je ne m'emporte pas quand j'ai des émotions fortes.

5. Je connais les risques que je peux rencontrer sur les réseaux sociaux.

6. Je sais comment m'inscrire sur les listes électorales (a partir de 18 ans).

7.Je sais demander de l'aide si je suis en difficulté pour faire des démarches.

8. Je connais I'Association départementale d'entraide des personnes accueillies en protection
de I'enfance (ADEPAPE71)

9. Je sais ce qu'est le Pass Culture et je sais comment en bénéficier.

Commentaires :

S'INSCRIRE DANS LA SOCIETE

1.Régle de vie

9. Pass Culture

8.ADEPAPE 71

6. Droit de vote 5. Réseaux sociaux

3. Activités

7.Aide 4. Gestion des émotions




nrofessionnel, formation et mobilité . Q:J = e
PAS JESUIS PAS
oul VRAIMENT NON CONCERNE

ETRE MOBILE ET SE DEPLACER

1.Je me repére dans ma ville ou dans la ville la plus proche.

2. Je connais les démarches pour passer le permis de conduire et les aides possibles pour
le passer.

3.Je sais prendre les transports en commun en fonction des situations et gérer mes titres de
transports.

Commentaires :

© ® © Q
s, -

PAS JESUISPAS
oul VRAIMENT NON CONCERNE

SUIVRE DES ETUDES OU UNE FORMATION

4. Jai acquis les bases des connaissances scolaires (lecture, écriture, calcul...)

5. Si je suis en étude ou en formation, j'organise mon travail: rendre des travaux a temps, réviser,
apprendre mes lecons...

6. Je suis motivé(e) et engagé(e) dans mes démarches d'études ou de formation (je vais au bout
des choses, je sais demander de l'aide...)

Commentaires :




© ® © O
PAS JESUIS PAS
OUl  VRAIMENT =~ NON | CONCERNE

ETABLIR SON PROJET PROFESSIONNEL

7.Jai un projet professionnel et je réalise les recherches et les démarches pour préciser mon
projet : Mission locale, conseiller d'orientation, Centre d'Information et d'Orientation (CI0),
stages...

8. Je connais une méthode de recherche d'emploi : rencontrer un conseiller Mission Locale/
France Travail, comprendre les offres d'emploi, rédiger et actualiser mon Curriculum Vitae (CV)
et lettres de motivation, contacter les entreprises...

9. J'adapte mon comportement aux situations : ponctualité, tenue, langage face
aun employeur...

10. Je connais et je comprends les droits et devoirs d'un salarié (le contrat de travail, la fiche
de paie...)

Commentaires :

ETABLIR SON PROJET PROFESIONNEL 1. Repérage dans ETRE MOBILE ET SE DEPLACER
I'environnement

10. Droits et 2. Permis de conduire
devoirs du

salarié

3.Transports

9. Posture en commun

professionnelle

4. Compétences
8. Recherche scolaires

d'emploi

7. Projet professionnel 5. Organisation du travail

6. Motivation

SUIVRE DES ETUDES OU UNE FORMATION




3 Les ressources et I'accés aux droits C}
© ® © Q

PAS JESUIS PAS
OUI | VRAIMENT =~ NON | CONCERNE

GERER SON BUDGET

Commentaires :

© ® ©® O

PAS JESUIS PAS
OUI | VRAIMENT =~ NON | CONCERNE

ACCEDER A SES DROITS

Commentaires :




REALISER SES DEMARCHES ADMINISTRATIVES ET NUMERIQUES

PAS
oul VRAIMENT

NON

o

JESUIS PAS
CONCERNE

Commentaires :

REALISER SES DEMARCHES
ADMINISTRATIVES ET NUMERIQUES

17. Outils numériques
en ligne

1. Compte bancaire

oo

7
(o)
14. Constitutions

de dossiers |
13. Carte -

10. Consultation
du dossier ASE

A ‘;..
N
..‘

9.Pécule

GERER SON BUDGET

2. Déclaration
de revenus

3. Gestion
du budget

5. Moyens de
paiement

7. Ouverture de droits

citoyen

ACCEDER A SES DROITS




ll. La santé et I'accés aux soins

'@ ©Q © ¢ e

PAS JESUIS PAS
OUI | VRAIMENT = NON  CONCERNE

AVOIR UN SUIVI MEDICAL

1. Je sais contacter un professionnel de santé lorsque j'ai besoin (médecin, psychologue,
dentiste...) et je connais le role d'un médecin traitant.

2. Je suis a jour dans ma couverture sociale (déclaration du médecin traitant, carte vitale
actualisée, complémentaire : Complémentaire Santé Solidaire (CSS), mutuelle...)

3.Je suis autonome dans mes suivis médicaux : prises de rendez-vous, consultations,
vaccinations, suivi d'un traitement...

4. Je connais les numéros d'urgence et en quelles circonstances les appeler.

Commentaires :

PAS JESUIS PAS
OUl | VRAIMENT =~ NON | CONCERNE

VIVRE SA SANTE AU QUOTIDIEN

5.Je me sens bien dans ma vie quotidienne.

6.J7ai une activité physique ou sportive réguliere.

7.Je prends soin de mon corps (hygiéne corporelle, hygiéne dentaire, sommeil, alimentation...).

8. Je connais les risques liés a un comportement addictif (tabac, alcool, drogue, jeux d'argent,
alimentation, jeux vidéo...)

9. Sij'ai des consommations excessives, je sais a qui en parler.

Commentaires :
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PAS JESUIS PAS
OUI | VRAIMENT =~ NON | CONCERNE

VIVRE SES RELATIONS A LAUTRE ET SA SEXUALITE

10. Je me sens a l'aise et en confiance dans mes relations.

11. Je pose des limites dans une relation, je sais dire non, je sais demander de l'aide.

12. Je sais respecter l'autre et ses limites.

13. Je sais a qui m'adresser pour parler des mes relations intimes si j'en ai besoin.

14. Je connais les moyens de contraception et je sais comment me les procurer et les utiliser
(Centre de planification, pharmacie, ...)

15. Je connais les Infections sexuellement transmissibles (IST), comment me protéger et o me
faire dépister (centre de santé sexuelle, médecin traitant, laboratoire d'analyses médicales)

Commentaires :

VIVRE SA SEXUALITE, z

1. Prise de rendez-vous

15.ISTet dépistage 2. Couverture sociale

14. Contraception 3. Autonomie dans
les suivis médicaux

4. Numéros
d'urgence

Eﬁgfﬁeﬂ 5. Bien étre
11. Protection 6. Activité physique

9. Aides addictions 8. Addictions

VIVRE SA SANTE AU QUOTIDIEN




© ® © ©
PAS JESUIS PAS
OUl  VRAIMENT =~ NON | CONCERNE

ACCEDER A UN LOGEMENT

1. Je sais a quel endroit et dans quel type de logement je souhaite vivre ensuite (studio,
Résidence Habitat jeune, logement CROUS, colocation...)

2. Je connais les démarches pour obtenir un logement (recherche, dossier de location, signature
du bail, dépot de garantie, état des lieux...)

3.J7ai connaissance des démarches de gestion du logement (assurance, eau, électricité...)

4. J'ai conscience du budget nécessaire pour vivre dans un logement (loyer, assurances,
énergies...)

Commentaires :

PAS JESUIS PAS
OUl  VRAIMENT = NON | CONCERNE

HABITER UN LOGEMENT

5.Je me sens a l'aise pour vivre dans un logement autonome (gestion de la solitude).

6. Je fais les courses (j'anticipe les achats, j'achéte en quantités justes et je compare les prix)

7.Je sais préparer des repas (menus équilibrés, utilisation des appareils électro-ménagers)

8.J'entretiens mon lieu de vie : lessive, ménage et rangement de ma chambre,
de mon appartement...

9.Je sais a qui m'adresser pour les problémes liés au logement
(pour réparations, fuites, factures...)

10. Je fais attention aux principes écologiques (je trie les déchets, je régule
la température, je suis vigilant a la consommation d'eau et d'électricité...)

11. Je respecte le voisinage et les regles de sécurité de base (risques d'incendie,
de cambriolage, nuisances sonores...)

Commentaires :




ACCEDER A UN LOGEMENT

2. Démarches pour
obtenir un logement

1.Besoins de logement

11. Sécurité

3. Gestion d'un

10. Economie
d‘énergie logement
9.Problémes 4. Gestion
locatifs financiére
8. Entretien du 5. Solitude

logement

7. Repas 6. Courses

HABITER UN LOGEMENT




LE BILAN ET LES OBJECTIFS A FIXER ‘

Rt
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

J'ai un numéro de téléphone/u—G_" [ [ [ [

Professionnel référent du lieu d'accueil :

Service ASE concerné et professionnel référent :

Date de réalisation de I'évaluation : [EE-. J— T
PRI (118ans  [119ans  [J20ans [21ans [J22ans [123ans [d24ans

COMMENT EST-CE QUE JE ME SENS POUR LA SUITE ?
@serein(e)

-
@ interrogatif (ve)
@ inquiet(e)

(; )
mécontent(e)

Commentaires :
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Objectifs

9

S'inscrire dans
son entourage
etdansla
société

o

Projet
professionnel,
formation
et mobilité

Les ressources
et l'acces
aux droits

<)

La santé et
I'accés aux
soins

A

Le logement




S'ENGAGER DANS LACCOMPAGNEMENT ‘

Loj'In a pour mission principale de t'accompagner vers I'accés a ton propre logement. Dans un premier temps, soit nous te proposons
un hébergement soit nous t'accompagnons dans ton logement autonome. Mais a I'issue, l'objectif est que tu puisses vivre seul(e).
La durée de notre intervention dure 2 an maximum, il est donc impératif de te rencontrer réguliérement et mettre en place avec toi
les démarches administratives nécessaires, de pouvoir aborder progressivement tes difficultés pour avancer, ce dans le respect et la
confiance.

C'est pourquoi ton investissement dans cet accompagnement est obligatoire pour bénéficier de I'intervention du dispositif Loj'In.

Comment s'est déroulé ton accompagnement avec I'intervenant Loj



Qu'est-ce qui a bien fonctionné et qu'il faut

Qu'est-ce qui ne fonctionne pas et doit &tre abandonné ?

Comment est-ce que cela pourrait &tre amélioré ?




SAONE
*LOIRE

DEPARTEMENT

DEPARTEMENT DE SAONE-ET-LOIRE
Direction de I'enfance et des familles
Espace Duhesme - 18, rue de Flacé
CS70126 - 71026 Macon Cedex 9




