
 

CARDIO
VASCULAIRES

LA PRÉVENTION 
SUR LES RISQUES

Lundi 24 mars 2025 
à partir de 15 h 

Entrée libre 
et gratuite

Chauffailles, 
salle Léonce GEORGES

Quels que soient  votre âge  
et  votre sexe, vous êtes tous concernés !

POUR LA SANTÉ
LE DÉPARTEMENT AGIT !

saoneetloire.fr

ATELIERS, 
CONFÉRENCE, DÉBAT 



ATELIERS THÉMATIQUES DÈS 15 H
Dépistage et prise en charge dans un cabinet cardiologique
Julien Bernard, infirmier en pratique avancé

Dépistage de l’apnée du sommeil et présentation des différents 
équipements
SOS oxygène

Atelier cœur et addictions : 
Stéphanie Longin, Infirmière Asalée

Rôles et enjeux de l’activité physique
Club de sport Kalypso Santé

Dépistages et conseils sur les conséquences du diabète sur la vision
Marie-Julie Chappaz, orthoptiste au Centre départemental de santé 71

Conseils et hygiène des pieds du diabétique
Laurine Briand, pédicure-podologue 

Conseils nutrition 
Marina Joyet

CONFÉRENCE / DÉBATS À 20 H
Le diabète et ses complications 
Docteur André, diabétologue au Centre hospitalier de Paray-le-Monial
L’apnée du sommeil
Docteur Stutz, médecin à la Clinique du sommeil de Villerest
Hypertension artérielle 
Adrien Bonjean, infirmier en pratique avancée au Centre Cardioparc  
à Saint-Germain-Lespinasse 
L’activité physique 
Club de Sport Kalypso Santé de Saint-Igny-de-Roche

Vous serez accueillis par l’équipe du 
Centre départemental de Santé 71,  
avec le Docteur Charbonnet,  
médecin généraliste,  
Nathalie Lecatre, infirmière Asalée  
et Angélique Alloin,  
assistante médicale.

En collaboration avec l’Association 
Alliance du Cœur.
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